ATV

Speiseplan vom 09.03.2026 bis 15.03.2026 - 11. Kalenderwoche

Tag Essen auf Radern | Essen auf Radern Il
Bratwurst, .. L. g
. g Uberbackene Zucchini-Kartoffelpfanne,
Montag Kartoffelpiiree, K Re 19
. asesofe,”
09.03.2026 Bayrisch Kraut,>*' c y ) o
agesdesse
Tagesdessert® 9
Néhrwerte 2356 kJ, 563 keal, 31,509 Fett, 14,44 ges. FS, 39,54g KH, 19,669 Zucker, 27,269 Eiweil, 2,819 Salz 2991 kJ, 714 keal, 29,199 Fett, 16,559 ges. FS, 76,159 KH, 27,40g Zucker, 33,14g EiweiR, 2,629 Salz
Frikadelle vom Schwein,®*"!
Dienstag Bratkartoffeln, Champignoncremesuppe ,
10.03.2026 Mischgemiise,® Tagesdessert?
Tagesdessert?
Nahrwerte 2722 kJ, 651 keal, 36,009 Fett, 14,679 ges. FS, 54,689 KH, 15,659 Zucker, 25,159 Eiwei, 3,69g Salz 983 kJ, 233 keal, 5,329 Fett, 3,129 ges. FS, 36,90g KH, 12,51g Zucker, 7,969 Eiweil, 2,09g Salz
= 8,a,a1
Hahnchen Nuggﬂ?,c Schupfnudelpfanne mit Gartengemiise und
Mittwoch el . i
11.03.2026 Bandngdeln, Kriuterschmand,***!¢91
A Apfel-Méhrensalat, g
g Tagesdessert
Tagesdessert
Nahrwerte 2826 kJ, 672 keal, 17,69 Fett, 3,91g ges. FS, 93,859 KH, 24,029 Zucker, 32,619 EiweiB, 1,70g Salz 2761 kJ, 659 keal, 29,769 Fett, 16,939 ges. FS, 80,889 KH, 24,229 Zucker, 13,82 EiweiR, 5,169 Salz
Rinder-Hackbraten mit dunkler Sauce, griine Pfannkuchen mit Blaubeerfiillung und
Donnersta i
12_03.2023 Bohnen und Kartoffeln,"%9 Zimtsauce,>*"%9
Tagesdessert? Tagesdessert®
Nﬁhrwerte 2366 kJ, 565 kcal, 20,99 Fett, 10,619 ges. FS, 58,979 KH, 13,85g Zucker, 28,179 EiweiR, 4,189 Salz 1762 kJ, 418 keal, 9,73g Fett, 4,599 ges. FS, 67,959 KH, 34,32g Zucker, 12,33g Eiwei, 0,90g Salz
Heringsfilet Hausfrauen Art,>%%¢ . . . c.gl
Freitag Eier in SenfsoBe mit Brokkoli und Salzkartoffen, >
13.03.2026 Butterkartoffeln, g
e g Tagesdessert
Tagesdessert
Nﬁhrwerte 2043 kJ, 490 keal, 24,48 Fett, 10,47g ges. FS, 43,489 KH, 18,789 Zucker, 22,31g Eiweil, 4,54g Salz 2235 kJ, 533 kcal, 26,749 Fett, 9,779 ges. FS, 43,029 KH, 15,929 Zucker, 28,879 Eiweif, 2,83g Salz
Samstag Gemiiseeintopf mit Hiihnerfleisch,*' Kohlrabicremesuppe,’
14.03.2026 Tagesdessert® Tagesdessert®
Nﬁhrwerte 780 kJ, 186 keal, 3,3g Fett, 1,44g ges. FS, 25,79 KH, 12,169 Zucker, 12,84g EiweiR, 2,169 Salz 604 kJ, 144 keal, 4,029 Fett, 1,089 ges. FS, 25,529 KH, 12,34g Zucker, 5,829 Eiweil, 1,98g Salz
Putengeschnetzeltes mit Champignons,®*"¢" Gemiisebratling,>*"%'
Sonntag Rosti-Ecken, Rosti-Ecken,
15.03.2026 Kaisergemiise, Kaisergemiise,
Tagesdessert? Tagesdessert®
Nahrwerte 2254 kJ, 535 keal, 19,369 Fett, 4,57g ges. FS, 51,189 KH, 17,10g Zucker, 34,85g Eiwei, 2,79g Salz 2195 kJ, 520 keal, 15,659 Fett, 3,919 ges. FS, 78,21g KH, 21,20 Zucker, 15,3g Eiweil, 4,129 Salz

1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstérker, 8 = mit Phosphat/en, 9 = mit StiBungsmittel/n, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse,

al=Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose),
i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I

Wir wiinschen Ihnen guten Appetit!

Anderungen vorbehalten




